
令和６年 ３ 月 １４ 日（ 木 ）

今日の南中給食

今日は、ホワイトデーをイメージした献立です。白いクラムチャウ
き ょ う こんだて しろ

ダーに淡い緑色の明日葉パン、チーズケーキのクリーム色に苺の赤が
あわ みどりいろ あ し た ば いろ いちご あか

華やかな優しい色合いの献立にしました。チーズケーキは、クリーム
はな やさ い ろ あ こんだて

チーズに卵と少しの小麦粉、生クリームを入れて焼きました。さっぱり
たまご すこ こ む ぎ こ なま い や

とした口当たりです。苺は、別に食べてもおいしいですが、いっしょに
くち あ いちご べつ た

食べると、甘酸っぱさが増し、違う美味しさがあります。今年度の給 食
た あ ま ず ま ちが お い こんねんど きゅうしょく

もあと5回。3年生は2回です。給 食 室から、いっぱい食べてくれた感謝
かい ねんせい かい きゅうしょくしつ た かんしゃ

の気持ちをこめて、この献立を提供します。
き も こんだて ていきょう

メニュー

・明日葉パン（しゃもじ）
あ し た ば

・クラムチャウダー（大お玉）

・コブ風ころころサラダ
ふう

（ぎざお玉）

・チーズケーキ苺のせ
いちご

（手袋）

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

パンと一緒にチーズケーキを浅皿に配膳し、
いっしょ あささら はいぜん

苺をチーズケーキにトッピングしてください。
いちご

ホワイトデー献立
こんだて


